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[image: image3.png]L'Ennéagramme est un formidable outil de
connaissance de soi et de développement
personnel, issu d’une syntheése moderne
universelle des sagesses anciennes
concernant la psyché humaine.

En déterminant son type de personnalité
parmi neuf autres, on découvre son
fonctionnement profond, ses ressorts, ses
dons, mais aussi ce qui nous limite. Notre
type est inné, l'environnement familial ou
I'éducation ne peuvent influer que sur le
niveau de fonctionnement auquel on évolue
a l'age adulte. 1l va de soi que tous les types
se valent : aucun n'est meilleur ou pire
qu’un autre.

Bien au contraire! LEnnéagramme nous
montre la boite dans laquelle on est pour
nous aider a en sortir. Chaque étre est
une variation unique de son type. Le
paradoxe est que cette personnalité qui nous
permet de fonctionner au jour le jour
grace 4 ses automatismes est aussi un frein
a notre liberté : nous en sommes l'esclave.

Marie Bareau

Graphothérapeute

Jai passé un an aux USA, ol jai suivi un
stage. Ce fut le coup de foudre. Pour la
premieére fois, je pouvais enfin comprendre
qui jétais. Enseigner cet outil s'est imposé
comme une évidence et jai suivi un cursus
professionnel & I’Enneagram Institute (NY)
de Don Riso et Russ Hudson, deux des plus
grands noms de 'Ennéagramme aujourd'hui.

Les Jésuites disent que la démarche pour
grandir ~ comprend  deux  étapes
préliminaires indispensables: se connaitre et
s'accepter. L'Ennéagramme est un outil
d’introspection simple et facile d’acces,
aucune connaissance préalable n'étant
requise. En revanche, faire ce travail avec un
livre n'est pas suffisant, il est fortement
recommandé d’étre guidé par quelqu'un qui
a lui-méme suivi la démarche et peut
témoigner. Létudier en groupe est
également trés utile pour comprendre, grace
aux témoignages des autres, combien
chaque type est différent.

Mais attention, tout changement est, par
essence, inconfortable. Il faut étre prét a

Approche Plurielle

Bilan Graphomoteur
Rééducation de l'écriture
(écriture lente, douloureuse,
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Développement fonctions cognitives,
orientation et diagnostics
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Presque tout... Avant je vivais dans un
monde d'illusion sur moi, sur les autres. Je
me heurtais donc toujours aux mémes
écueils, les mémes causes produisant les
mémes effets. J'étais alors dans une impasse,
personnelle et spirituelle.

Concrétement ? J'avais I'impression d’étre
invisible, que je ne comptais pas, ce qui me
faisait souffrir d’autant plus que je n‘arrivais
pas a trouver I'énergie pour maffirmer. En
découvrant mon type, jai compris que cette
invisibilité était le résultat de mon
“TALENT” et désir profond de vivre en
“HARMONIE” avec les autres, avec pour
corollaire la peur de la séparation, et donc
des conflits, d'oti cet effacement naturel...

Les circonstances de ma vie nont pas
changé : c’est la vision de moi-méme et des
autres qui sest métamorphosée. En
conclusion, 'Ennéagramme est un vrai
cadeau que l'on se fait.

Propos recueillis par Guillemette
Gaigneux

Jullet & Band
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Rencontfre avec Dorothée Nicolas,
QUi propose au sein de Lonares
Accueil un sfage de découverte de
'Ennéeagramme

Lidée n’est pas de changer de sobserver avec une trés grande honnéteté

personnalité mais de la et avoir une forte volonté d'évoluer, d’aller

connaitre pour en redevenir le de lavant. Apprendre a remplacer le

maitre. jugement par la compassion est un long
chemin.
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